Lencse salata

250 g lencse, egy éjszakara beaztatva (a képen barna lencse van, de lehet a normal
vagy barmilyen lencse is)

2 gerezd fokhagyma

2 egész babérlevél

so

viz

2 nagyobb fej hagyma (vords vagy lila, vagy akar mindkett6), félholdra vagva
2 pupozott kiskanalnyi so

2 evBkanal barna rizs ecet (vagy ume ecet, vagy ritkan 10 %-o0s ecet)
2 evbkanal oliva olaj
1 nagyobb csokor petrezselyem apréra vagva

A félholdra vagott hagymat besozzuk, kezinkkel leveleire szedjuk s6zas kozben,
letakarva min. 30 percet pihentetjuk.

A lencsét a fokhagymakkal, a babér levelekkel és kevés soval odatesszik fézni,
annyi vizben, ami béven ellepi (forrastél szamitva 8-10 perc). LeszUrjuk, kidobjuk a
babér leveleket és a fokhagyma gerezdeket, egy talba tesszik, és meglocsoljuk az
ecettel, megkeverjuk és megvarjuk, amig teljesen kihl.

Ha kihdlt a lencse hozzaadjuk a hagymahoz a petrezselyemmel és az olajjal egydtt.
Osszekeverjlk, ha szikséges még utana sézzuk és talaljuk.



